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CARTA DE PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI-FEMI tiene el placer de presentarles la 
IV Reunión de Diabetes y Obesidad que se desarrollará en Salamanca los días 28, 29 
y 30 de Enero de 2010.

La DM y la Obesidad como “epidemias gemelas”, son el primer factor de riesgo 
cardiovascular, e implican un 40-45 % de la asistencia tanto en Atención Primaria 
como Especializada y requieren, como procesos sistemáticos que son, una visión 
integral clínica y terapéutica.

Tras las excelentes reuniones anteriores en calidad y participación, os invitamos a 
este nuevo encuentro en Salamanca, hermosa y monumental ciudad, patrimonio de la 
humanidad, (“que enhechiza la voluntad de volver a ella a todos los que su apacibilidad 
han gustado”) y que constituye un lugar ideal para esta Reunión.

Con estas perspectivas hemos diseñado este nuevo encuentro que pretende actualizar 
y homogeneizar aspectos etiopatogénicos, clínicos, terapéuticos, calidad asistencial 
y temas candentes en la actualidad en relación a la DM y la Obesidad para prestar la 
mejor atención, de forma integrada al paciente diabético.

Contamos con ponentes de máximo reconocimiento tanto a nivel internacional como 
nacional que amablemente han aceptado nuestra invitación y a quienes agradecemos 
cordialmente su participación.

Gracias al apoyo que prestan la SEMI y FEMI a este Grupo de Trabajo y a las Sociedades 
(SED, Grupo de Corazón y Diabetes de la SEC y Grupo GEDAPS) que comparten 
con SEMI este proyecto. Invitamos a estas Sociedades, a los Grupos de Trabajo 
de la SEMI y a otras Sociedades que lo deseen, a compartir juntos esta actividad 
totalmente abierta y multidisciplinar.

Nuestro agradecimiento a la generosa colaboración de la Industria Farmacéutica, a 
las Entidades locales (Universidad, Ayuntamiento, Caja Duero) y a la Empresa S&H 
Medical Science Service que con seguridad realizará una excelente organización.

Esperamos la mejor aceptación de este atractivo programa que haga prever una vez 
más una reunión verdaderamente útil y provechosa.

Muchas gracias por vuestra participación.
Prof. Ángel Sánchez Rodríguez

Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad FEMI
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15:30 h   ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

  Los 3 Talleres se impartirán al mismo tiempo, tienen una hora
  de duración y se darán 3 veces para que todos los asistentes
  puedan asistir a los mismos.

16:00-20:00 h TALLERES
  ESTÁNDARES DE CALIDAD ASISTENCIAL EN EL PACIENTE  
  DIABÉTICO

16:00-17:00 h TALLER 1
  GUÍAS DE ALIMENTACIÓN /NUTRICIÓN 
  (Evaluación de dietas, formulación, ejemplos prácticos)
  (Sala A)

Moderador: Dr. Enrique González Sarmiento
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

  Dr. Daniel A. de Luis Román   
  Servicio de de Endocrinología y Nutrición
  Hospital Universitario del Río Ortega. Valladolid

  TALLER 2 
  ACTIVIDAD FÍSICA EN EL CONTEXTO DE ESTILO DE VIDA
  (Modalidades de actividad física, evaluación, implementación,   
  ejemplos prácticos)
  (Sala Multiusos)

Moderador: Dr. Gregorio Tiberio López
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Virgen del Camino. Pamplona, Navarra

  Dr. Javier Gómez Ambrosí
  Laboratorio de Investigación Metabólica 
  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona, Navarra

JUEVES 28 ENERO 
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  TALLER 3
  EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA
  (Programas educativos, evaluación y seguimiento, ejemplos prácticos)
  (Sala Mayor) 

Moderador: Dr. Manuel Montero Pérez-Baquero
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  

  Dr. Daniel Figuerola i Pino
  Servicio de Endocrinología  
  Fundació Rossend Carrasco i Formiguera. Barcelona 

17:00-18:00 h REPETICIÓN DE LOS TALLERES

18:00-18:30 h PAUSA-CAFÉ

18:30-19:30 h REPETICIÓN DE LOS TALLERES

19:30-20:00 h RESUMEN DE LOS TALLERES: CONCLUSIONES GLOBALES
  (Sala Mayor)

Moderadores: Dr. Enrique González Sarmiento
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

  Dr. Gregorio Tiberio López
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Virgen del Camino. Pamplona, Navarra

  Dr. Manuel Montero Pérez-Baquero
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba  
 

Ponentes: Dr. Daniel A. de Luis Román   
  Servicio de Endocrinología y Nutrición
  Hospital Universitario del Río Ortega. Valladolid

  Dr. Javier Gómez Ambrosí
  Laboratorio de Investigación Metabólica 
  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona, Navarra

JUEVES 28 ENERO 
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  Dr. Daniel Figuerola i Pino
  Servicio de Endocrinología  
  Fundació Rossend Carrasco i Formiguera. Barcelona

20:00-20:45 PARANINFO DE LA UNIVERSIDAD
  PREMIO INVESTIGACIÓN EN DIABETES 
  PROF. MANUEL SERRANO RÍOS
   
  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
  Presidente SEMI

  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
  Coordinador Grupo de Diabetes/Obesidad FEMI

  CONFERENCIA DEL PROF. MANUEL SERRANO RÍOS
  Prof. Manuel Serrano Ríos

  Servicio de Medicina Interna II
  Hospital Clínico San Carlos. Madrid
 
20:45-21:00 h INAUGURACIÓN OFICIAL

  Excmo. Sr. D. Daniel Hernández Ruipérez
  Rector Magnífi co de la Universidad de Salamanca

  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
  Presidente de la SEMI

  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
  Coordinador Grupo de Diabetes/Obesidad FEMI

  Dr. José Antonio Santos Calderón
  Presidente SOCALMI

21:00 h CÓCTEL DE BIENVENIDA

JUEVES 28 ENERO 
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09:00-10:30 h MESA REDONDA
  NUEVAS HIPÓTESIS PATOGÉNICAS DE LA DM TIPO 2 Y   
  DE LA OBESIDAD
    
Moderadores:  Dr. Manuel Serrano Ríos
  Servicio de Medicina Interna II
  Hospital Clínico San Carlos. Madrid

  Dr. Federico Hawkins Carranza
  Servicio de Endocrinología y Nutrición 
  Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid  

  Infl amación, resistencia insulínica y DM-OBESIDAD
  Dra. Gema Frühbeck Martínez  
  Departamento de Endocrinología y Nutrición  
  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona  

  El papel de la fl ora bacteriana intestinal en la etiopatogenia de  
  la obesidad y DM tipo 2
  Dr. Francisco Guarner Aguilar  
  Servicio de Aparato Digestivo   
  Hospital Universitario Vall D´Hebron. Barcelona  

  Osteoporosis y Diabetes
  Dr. Diego Hernández Hernández
  Unidad Metabólica Ósea. Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de G.C.
    
10:30-11:15 h CONFERENCIA MAGISTRAL-1
  APORTACIONES A LA CLÍNICA DE LA ÚLTIMA REVISIÓN DEL  
  ESTUDIO UKPDS

Presentador: Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario de Salamanca

Ponente: Prof. David R. Matthews
  Chairman of the Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology &  
  Metabolism (OCDEM)
  The Churchill Hospital. Headington. Oxford, UK  

11:15-11:45 h PAUSA-CAFÉ

VIERNES 29 ENERO
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11:45-13:15 h MESA REDONDA
  ESTADOS PREDIABÉTICOS Y LA HEMOGLOBINA GLICADA
   
Moderadores: Dr. Ramón Pujol Farriols 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat,   
  Barcelona
  
  Dr. José Ramón Calabuig Alborch 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario La Fe. Valencia 

  Visión actual de los estados prediabéticos
  Dr. Fernando Escobar Jiménez
  Servicio de Endocrinología y Nutrición 
  Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada   

  Impacto de la intolerancia a la glucosa en el sistema cardiovascular
  Dra. Carmen Suárez Fernández 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

  HbA1c: su valoración en la intolerancia a la glucosa, estados  
  prediabéticos y diagnóstico de la diabetes
  Dr. Manuel Aguilar Diosdado
  Servicio de Endocrinología y Nutrición
  Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

13:15-14:00 h CONFERENCIA MAGISTRAL-2
  ENSEÑANZAS DEL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA DM TIPO 2
  A TRAVÉS DEL ESTUDIO STENO-2

Presentador: Dr. Demetrio Sánchez Fuentes 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Nuestra Sra. de Sonsoles. Ávila 

Ponente: Prof. Peter Gaede
  Steno Diabetes Center and Department of Cardiology 
  Glostrup University Hospital. Copenhagen, Denmark 

14:00-16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO

VIERNES 29 ENERO
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16:00-17:00 h FORO ABIERTO
  CASOS CLÍNICOS

Moderadores: Dr. Alfredo Michán Doña
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital General de Jerez de la Frontera. Cádiz

  Dr. Jorge Fco. Gómez Cerezo 
  Servicio de Medicina Interna   
  Hospital Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes, Madrid 

  Dr. Miguel Camafort Babkowski
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Comarcal Mòra d´Ebre. Tarragona 

  CASO CLINICO 1
  Dra. Silvana Di Yacovo Bajinay
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

  CASO CLÍNICO 2
  Dr. José Mª Fraile Vicente
  Servicio de Medicina Interna   
  Hospital Universitario La Paz. Madrid

  CASO CLÍNICO 3
  Dr. Pablo Miramontes González
  Servicio de Medicina Interna   
  Hospital Universitario de Salamanca

17:00-17:30 h PAUSA-CAFÉ
      
17:30-19:00 h NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN LA DM TIPO 2
  MESA REDONDA-1

Moderadores: Dr. Josep Franch Nadal
  Coordinador Red GEDAPS

  Dr. Pedro Bureo Dacal
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Infanta Cristina. Badajoz

  

VIERNES 29 ENERO
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  Posicionamiento de los incretinmiméticos en el tratamiento  
  de la DM tipo 2 (Análogos GLP-1 e Inhibidores de DPP-4)

  GLP-1
  Dr. Francisco Javier Salvador Rodríguez   
  Servicio de Endocrinología y Nutrición 
  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona

  Inhibidores de DPP-4
  Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt
  Red GEDAPS
  CAP Sant Martí de Provençals. Barcelona

  Últimas aportaciones en el tratamiento con ADOS (RECORD/ 
  BARI-2)
  Dr. Ricardo Gómez Huelgas
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Carlos Haya. Málaga

  Estrategias terapéuticas para el uso de la insulina en la DM
   tipo 2 y sus posibles problemas
  Dr. Antonio Pose Reino
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela

19:00-20:00 h CONFERENCIA MAGISTRAL-3
  ¿QUÉ HACER CUANDO LA INSULINA BASAL YA NO ES SUFICIENTE  
  PARA EL CONTROL GLUCÉMICO? ESTRATEGIA BASAL PLUS

Presentador: Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Gregorio Marañon. Madrid

Ponente: Prof. Denis Raccah
  Endocrinologie et Metabolismes
  University Hospital Ste. Marguerite. Les Baumettes, France

VIERNES 29 ENERO
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09:00-10:30 h NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN LA DM TIPO 2
  MESA REDONDA-2

Moderadores:  Dr. Juan García Puig  
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario La Paz. Madrid  

  Dra. Ángeles Alonso García
  Servicio de Cardiología
  Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda, Madrid

  Novedades en el tratamiento de la HTA del paciente con DM tipo 2 
  Dr. Antonio Coca Payeras 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Clínic. Barcelona

  La variabilidad de la glucemia: importancia de un nuevo concepto
  Dr. Luis Felipe Pallardo Sánchez
  Servicio de Endocrinología y Nutrición
  Hospital Universitario La Paz. Madrid
 
  Valoración crítica de la terapia curativa de la DM tipo 2 
  Cirugía Metabólica
  Dr. Amador García Ruiz de Gordejuela
  Servicio de Cirugía Metabólica
  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

10:30-11:30 h MESA COLOQUIO
  PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE  
  CON DM TIPO 2 
   
Moderadora: Dra. Clotilde Vázquez Martínez  

  Servicio de Endocrinología y Nutrición  
  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid  

  Da. Esmeralda Martín González 
  Servicio de Endocrinología y Nutrición  
  Hospital Severo Ochoa. Leganés, Madrid  

  Da. Estefanía Cortés García 
  Servicio de Endocrinología y Nutrición  
  Hospital Universitario de Salamanca 

SÁBADO 30 ENERO
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11:30-12:15 h ACTUALIZACIÓN
  
  PRESENTACIÓN DE ALGORITMO TERAPÉUTICO 
  DEL TRATAMIENTO DEL PACIENTE DIABÉTICO CON 
  CARDIOPATÍA ESTABLE

Moderador: Dra. Mar Moreno Yangüela 
  Servicio de Cardiología
  Hospital Universitario La Paz. Madrid

  Dr. Francisco Javier García Soidán
  Medicina de Familia
  Centro de Salud de Porriño. O Porriño, Pontevedra

  Dr. Arturo Lisbona Gil 
  Servicio de Endocrinología y Nutrición
  Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

12:15 h ACTO DE CLAUSURA

  Dr. Pedro Conthe Gutiérrrez
  Presidente de la SEMI

  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
  Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI

SÁBADO, 30 ENERO
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SEDE DEL CONGRESO
Palacio de Congresos de Castilla y León
Cuesta de Oviedo, s/n. 37008 Salamanca
Telf.: 923 26 51 51. Fax: 923 26 70 07
Email: congresos@palaciocongresossalamanca.com 
Web: www.palaciocongresossalamanca.com 

Fecha: 28 -30 de Enero de 2010

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundación Española de Medicina 
Interna (FEMI) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de 
la Sociedad Española de Diabetes (SED), del Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes 
de la Sociedad Española de Cardiología (SEC) y del Grupo de Estudio de la Diabetes 
en la Atención Primaria de Salud (GEDAPS). 

Coordinador del Grupo: Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
  
Secretaría Técnica:   
   S&H Medical Science Service
   C/ Espronceda 27, Entreplanta.
   28003 Madrid
   Tel.: 91 535 71 83
   Fax:91 181 76 16
   E-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel.: 91 534 08 03   Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la 
celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan 
satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN
El jueves, 28 de enero de 2010, se entregará la documentación a los asistentes, a 
partir de las 15:30 horas.
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ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la 
IV Reunión de Diabetes y Obesidad. Si los Créditos son concedidos por la Agencia 
correspondiente, para acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control 
de asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad y tener al 
menos el 75% de respuestas correctas en los test de las correspondientes actividades 
científi cas desarrolladas.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identifi cación individual e 
intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, 
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certifi cados de asistencia se entregarán el sábado 30 de enero a partir de las 
09:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, Palacio de Congresos siendo imprescindible la 
presentación del identifi cador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas 
antes de que comiencen las sesiones científi cas.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una 
rápida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  páginas web www.fesemi.org      www.shmedical.es
dentro de la sección Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el justifi cante
de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción adjunto, 
además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya que facilita la 
gestión de la información
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Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá como preinscrito. 
Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por 
correo postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del resguardo de la 
transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación ofi cial
• Participar en las sesiones científi cas del programa
• Certifi cado de asistencia y Créditos Ofi ciales si cumple los requisitos exigidos
• Comida de trabajo

FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: 0182-0190-87-0201549490 

Enviar este boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES
Hasta el 1 de diciembre de 2009 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha no se 
realizarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas Web.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado 
previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de Protección de Datos 
de Carácter Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectifi cación, 
cancelación y oposición mediante notifi cación a sh@shmedical.es  

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe 
dirigirse a:

Viajes Yacaré:
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03
Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 
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