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Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte 
en el mundo occidental. Actualmente, en España la enfermedad isquémica del 
corazón ocasiona el mayor número de muertes cardiovasculares, siendo el 
infarto agudo de miocardio la más frecuente, con un 64%.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en la cardiopatía isquémica aguda 
han producido una disminución de la mortalidad en esta fase de la enfermedad 
y esto ha hecho que aumente la prevalencia de los enfermos crónicos. Por 
tanto es necesario incrementar el esfuerzo y los recursos en lograr una 
prevención secundaria eficaz que nos permita prevenir nuevos eventos, así 
como un tratamiento óptimo de estos enfermos para prevenir la progresión de 
la enfermedad y optimizar la calidad de vida.

En este sentido, los esfuerzos deben centrarse en la modificación del estilo 
de vida de estos pacientes y de su entorno (dieta cardiosaludable, abandonar la 
vida sedentaria y el hábito tabáquico) y en las distintas estrategias terapuéticas 
de las que disponemos en la actualidad. Solamente así podremos prevenir la 
repetición de eventos cardiovasculares agudos, la muerte súbita, la progresión 
hacia la insuficiencia cardíaca y el deterioro de la calidad de vida. 

Estas primeras jornadas interhospitalarias pretenden hacer un repaso al 
estado de la Prevención Secundaria y el Tratamiento Optimizado en estos 
pacientes y de discutir las controversias que puedan surgir.

El programa científico de esta reunión hace especial hincapié en la formación 
práctica y en la participación de los asistentes. Las controversias y mesas de 
actualización de los últimos estudios y guías publicados sobre cada una de las 
patologías a tratar en la Prevención Secundaria y el tratamiento de pacientes 
con enfermedad cardiovascular constituyen la mayor parte de la actividad 
científica de estas jornadas.

Tanto los organizadores, como cada uno de los ponentes que participarán en 
esta reunión, queremos transmitiros el esfuerzo y la ilusión que hemos puesto 
en la elaboración de este programa, por lo que esperamos sea de vuestro 
interés.

Queremos también destacar y agradecer la inestimable colaboración que 
estamos recibiendo de la Industria Farmacéutica y de la Industria de Dispositivos 
Médicos Implantables.

Muchas gracias por vuestra participación.

Dra. Isabel Díaz Buschmann
Dra. Almudena Castro Conde
Dra. Regina Dalmau González-Gallarza 
Comité organizador 

Carta de 
Presentación
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Programa Preliminar
	 LUNES 19 DE ABRIL                                                                                                                                            

                                          

	 14:30 h	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

	 15:00 h	 INAUGURACIÓN OFICIAL
		
		  Dr. Javier Maldonado González
		  Director Médico
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Dr. José A. Azofra García
		  Director Médico
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid

		  Dr. José Luis López Sendón
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid
			 
		  Dra. Isabel Díaz Buschmann
		  Comité Organizador
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid

		  Dra. Almudena Castro Conde
		  Comité Organizador
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

	15:30-17:00 h	 MESA REDONDA
		  TRATAMIENTO ANTITROMBÓTICO EN 
		  PREVENCIÓN SECUNDARIA

	 Moderador:	 Dr. José Luis López Sendón
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Nuevas estrategias en antiagregación
		  Dr. Santiago Jiménez Valero
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid
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		  Nuevos anticoagulantes en pacientes 
		  antiagregados
		  Dra. Rosa Sánchez Aquino
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid
			 
		  Cirugía y pruebas diagnósticas: manejo de 
		  antiagregantes y anticoagulantes
		  Dr. Pedro Talavera Calle
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital de Fuenlabrada. Madrid

	17:00-18:00 h	 MESA REDONDA
		  DIETA Y EJERCICIO FÍSICO
	
	 Moderadora:	 Dra. Mercedes Marín Santos
		  Servicio de Rehabilitación Cardiaca 
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid 

		  Dieta Mediterránea, suplemento de omega 3, 	
		  licopenos y reveratrol. ¿Cuál es la evidencia?
		  Dr. Arturo Lisbona Gil
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

		  Recomendación de ejercicio en la cardiopatía 	
		  Isquémica
		  Dr. Koldo Villelabeitia Jaureguizar
		  Unidad de Rehabilitación Cardiaca
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid

		  Adherencia al ejercicio físico a largo plazo
		  Dr. José López Chicharro
		  Catedrático UCM. Madrid

	18:00-18:15 h	 PAUSA-CAFÉ
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	18:15-19:45 h	 MESA REDONDA
		  OTROS PROBLEMAS EN PREVENCIÓN SECUNDARIA
	
	 Moderador:	 Dr. Pedro Almeida Vergara
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid
		
		  Disfunción eréctil
		  Dr. José María Maroto Montero
		  Servicio de Rehabilitación Cardíaca
		  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

	 	 Ictus Isquémico. ¿Se aplica el Sparcl en España?
		  Dr. Joaquín Carneado Ruiz 
		  Servicio de Neurología	
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid

		  Enfermedad vascular periférica
		  Dr. Luis Reparaz Asensio 
		  Servicio de Cirugía Vascular 
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
		  Madrid

MARTES 20 DE ABRIL 

	
	09:00-10:30 h	 MESA REDONDA
		  SITUACIONES ESPECIALES EN CARDIOPATÍA 
		  ISQUÉMICA I

	 Moderadora:	 Dra. Isabel Antorrena Miranda
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Fibrilación auricular en el paciente coronario
	 	 Dra. Isabel Díaz Buschmann
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid
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		  Tratamiento médico de la angina estable
		  Dra. Almudena Castro Conde
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Revascularización quirúrgica Vs. percutánea
		  Dr. Gonzalo Aldamiz-Echevarría Castillo
		  Servicio de Cirugía Cardíaca
		  Fundación Jiménez Díaz. Clínica Ntra. Sra. de la 	
		  Concepción. Madrid
		
		  Dr. Felipe Navarro del Amo
		  Servicio de Cardiología
		  Fundación Jiménez Díaz-CAPIO. Clínica Ntra. Sra. 	
		  de la Concepción. Madrid

	10:30-11:00 h	 PAUSA-CAFÉ

	11:00-12:30 h	 MESA REDONDA
		  SITUACIONES ESPECIALES EN CARDIOPATÍA 
		  ISQUÉMICA II

	 Moderador:	 Dr. Ángel Arenal Maíz
		  Unidad de Arritmias. Servicio de Cardiología
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
		  Madrid

		  DAI: ¿cuánto tiempo después del IAM y a quién?
		  Dr. José Luis Merino Llorens
		  Unidad de Investigación de Arritmias y 
		  Electrofisiología. Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  TRC: desde Care Hf hasta hoy
		  Dr. José Manuel Rubio Campal
		  Servicio de Cardiología
		  Fundación Jiménez Díaz. Clínica Ntra. Sra. de la 	
		  Concepción. Madrid
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		  Aspectos especiales en el entrenamiento físico 	
		  de pacientes portadores de DAI/RSC
		  Dra. Carmen de Pablo Zarzosa
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

	12.30-13:45 h	 MESA REDONDA	 	
		  FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR I: 
		  LÍPIDOS

	 Moderador:	 Dr. Vicente Bertomeu Martínez 
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario San Juan de Alicante. 
		  San Juan, Alicante
	
		  Manejo de la dislipemia mixta en el paciente 
		  coronario
		  Dr. Esteban López de Sa Areses
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid 		

		  ¿Cuál es el objetivo? ¿Nuevos parámetros 
		  diferentes al LDL?
		  Dr. Juan Quiles Granado
		  Servicio de Cardiología 
		  Hospital General Universitario San Juan de Alicante.
		  San Juan, Alicante

	 	 Efectos secundarios del tratamiento 
		  hipolipemiante. ¿Está justificado suspenderlo?
		  Dr. Eduardo Armada Romero
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

	13:45-15:00 h	 ALMUERZO DE TRABAJO

	



8

15:00-16:30 h	 MESA REDONDA
		  ESTRATIFICACIÓN DE RIESGO EN PACIENTES 		
		  CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR: UTILIDAD 	
		  DE PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

	 Moderadora:	 Dra. Mar Moreno Yangüela
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Situación actual del TAC de Coronarias en el 		
		  seguimiento de la enfermedad coronaria
		  Dra. Gabriela Guzmán Martínez
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid 

		  Cardioresonancia: Utilidad para cuantificar 		
		  necrosis y viabilidad miocárdica
		  Dra. Esther Pérez David
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
		  Madrid
			 
		  Estratificación de riesgo en la ECV: ¿qué pruebas 	
		  y cuándo?
		  Dra. Elena Refoyo Salicio
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

	16:30-17:30 h	 MESA REDONDA
		  FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR II: 
		  DIABETES MELLITUS

	 Moderadora:	 Dra. Ángeles Alonso García
		  Servicio de Cardiología 			 
		  Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
		  Majadahonda, Madrid
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		  Objetivos terapéuticos en el paciente diabético 	
		  tras un infarto
		  Dra. Sara Artola Menéndez
		  Médico de Atención Primaria
		  Centro de Salud Hereza. Madrid

	 	 DM: estrategia de diagnóstico y screening en el 	
		  paciente coronario
		  Dra. Pilar Mazón Ramos
		  Servicio de Cardiología 
		  Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela  
 
		  Presentación de algoritmo terapéutico SEC
		  Dr. Arturo Lisbona Gil
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

	17:30-18:00 h	 PAUSA-CAFÉ

	18:00-19:30 h	 MESA REDONDA
		  OTROS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR III: 	
		  OBESIDAD, TABAQUISMO Y HTA
			 
	 Moderador:	 Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
		  Madrid

		  Abordaje de la obesidad
		  Dr. Fernando Civeira Murillo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

	 	 Tabaquismo
		  Dra. Regina Dalmau González-Gallarza	 	
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid
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		  Tratamiento de la HTA después del infarto
		  Dr. José Ramón González Juanatey
		  Servicio de Cardiología y UCC
		  Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela

	 19:30 h	 ACTO DE CLAUSURA

		  Dra. Isabel Díaz Buschmann
		  Comité Organizador 
		  Hospital Infanta Elena. Valdemoro, Madrid
	
		  Dra. Almudena Castro Conde
		  Comité Organizador
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid
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INFORMACIÓN GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

Hospital Universitario La Paz (Auditorio)
Paseo de la Castellana, 261
28046 Madrid 
Tel: +34 91 727 70 00 
web: www.madrid.org 
 
Fecha:	 19-20 de Abril de 2010

Organiza: Servicios de Cardiología del Hospital Universitario La Paz, 
Madrid y el Hospital Infanta Elena, Valdemoro, Madrid.

Comité Organizador: Dra. Almudena Castro Conde 
		      Dra. Isabel Díaz Buschmann
		
Secretaría Técnica:  	

S&H Medical Science Congress
C/Espronceda 27, Entreplanta
28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax:91 181 76 16
E-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré
C/Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03 - Fax.: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con 
antelación a la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá 
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.
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DOCUMENTACIÓN

El lunes, 19 de abril de 2010, se entregará la documentación a los 
asistentes, a partir de las 14:30 horas.

IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a las Jornadas dispondrá de una tarjeta de identificación 
individual e intransferible. Es imprescindible su presentación para 
tener acceso a la sede y permanecer en la misma.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregarán el martes 20 de abril a 
partir de las 15:00 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se ha solicitado la correspondiente acreditación de Formación Continuada 
para las I Jornadas de Prevención Secundaria y Tratamiento de la 
Cardiopatía Isquémica al Comité de Acreditación de la Sociedad Española 
de Cardiología (CASEC).

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de las Jornadas, Hospital Universitario 
La Paz, siendo imprescindible la presentación del identificador 
correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como 
mínimo 2 horas antes de que  comiencen las sesiones científicas.

INSCRIPCIONES

Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1.	A través de las siguiente  página Web: www.shmedical.es dentro   
   de la sección Inscripciones.
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2.	Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto,  
   con el justificante de la transferencia realizada.

3.	Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de    
   inscripción adjunto, además del talón o copia del resguardo de la  
   transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya 
que facilita la gestión de la información.

Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá 
como preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar 
imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaría 
Técnica junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia 
realizada.

La inscripción da derecho a:
• 	Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
•	 Certificado de asistencia
• 	Comida de trabajo

FORMA DE PAGO

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Congress
Transferencia Nº de cuenta: 0182-0190-84-0201557716 

Enviar éste boletín junto al talón/copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES

Hasta el 1 de Marzo de 2010 se reembolsará el 50%. A partir de esta 
fecha no se realizarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de la página 
Web.
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NOTA: no se permitirá el acceso a las Jornadas a las personas que no 
hayan abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal, usted podrá ejercitar los 
derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición mediante 
notificación a sh@shmedical.es   

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a las jor-
nadas, debe dirigirse a:

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
I Jornadas Interhospitalarias de Prevención Secundaria y 

Tratamiento de la Cardiopatia Isquémica
Hospital Universitario La Paz, Madrid

19 y 20 de Abril 2010. 

Nombre *: ..........................................................................................

Apellidos *: ........................................................................................

NIF *: .................................................................................................

Hospital *: ..........................................................................................

Servicio *: ...........................................................................................

Dirección Particular *: .........................................................................

Ciudad *: ...........................Provincia *..................... C.P *. .................

Tel. móvil: ..........................................................................................

Correo electrónico*............................................................................. 

• 	Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la 
inscripción. Si falta algún dato señalado con (*) no se podrá validar la 
inscripción.
 
PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• 300,00 € + 7% IVA

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Congress”

• Transferencia bancaria: 0182-0190-84-0201557716 



S&H Medical Science Congress
C/Espronceda 27, Entreplanta

28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax:91 181 76 16

E-mail: congresos@shmedical.es

Patrocinado por:


